
Aanvangstijden: 
vrijdag 13 juni 
zaterdag 14 juni 
zondag 15 juni 

Programma: € 1,50 
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Drachten 

17.00 uur 
9.00 uur en 16.00 uur 
9.00 uur en 16.00 uur 

Zwembad De Welle 
Reidingweg 6 

9203 KR Drachten 
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NaticJnale, Junioren Kampioenschappen 
Zwe;mm;en 2003 

Junioren in Drachten. Niet zomaar op reis door de mooie provincie Friesland maar 
voor de Nationale Junioren Kampioenschappen. Geen oog voor de omgeving , maar 
alleen gericht op de prestatie . 
Worden de verwachtingen waargemaakt of niet? Of wordt er juist boven 
verwachting gezwommen? ledere keer weer levert die vraag spanning op. Bij de 
zwemmers zelf, de trainers/coaches en natuurlijk de achterban . Het publiek zal ook 
volop meeleven. Als 't maar gezonde spanning is ... 

Ik vind persoonlijk de tijden die junioren zwemmen, indrukwekkend. Nu ben ik slecht 
vergelijkingsmateriaal, ik geef 't toe; geen wedstrijdzwemmer maar waterpoloër, laat 
begonnen ( 19•) en inmiddels bijna 42 jaar. Desalniettemin kan ik, als redelijk 
geoefend sporter, aan de tijden zien dat er hard gezwommen wordt . Ik wens een 
ieder veel succes toe! 

Hopelijk hebben alle deelnemers - jullie dus, als je dit leest - ook veel plezier tijdens 
dit evenement. Tenslotte gaan prestatie en plezier hand in hand. 

Afsluitend : dank aan bestuur en medewerkers van DZ&PC, de officials en vele 
andere vrijwilligers voor het organiseren van deze Nationale Junioren 
Kampioenschappen. Prestaties om en aan de rand van het zwembad! 

Erik van Heijningen, 
Voorzitter KNZB 
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Nationale Junioren Kampioenschappen, 
Zwe:m,men 20,03 

Het verheugt ons dat u allen weer de weg hebt gevonden naar de Welle in Drachten 
voor weer een kampioenschap. 

We hebben er alles aan gedaan om de organisatie perfect te laten verlopen, zoals u van ons 
gewend bent en ook mag verwachten. 

Vanzelfsprekend hopen wij u allen, maar vooral de deelnemers van nu, in de toekomst nog vaker 
te mogen verwelkomen in ons bad bij verdere kampioenschappen. 

We weten dat iedereen er voor gaat tijdens deze wedstrijden en dat er om de ereplaatsen veel 
strijd te zien zal zijn. Goud, zilver en brons krijg je niet zomaar: er zal echt om gestreden moeten 
worden. 

Dat we daarbij ook getuige zullen zijn van spraakmakende prestaties, staat wat mij betreft ook al 
vast. Ik zie er naar uit. 

Ik wens alle deelnemers met hun begeleiders goede en spannende wedstrijden toe en aan de 
mensen in de organisatie , en vanzelfsprekend vooral de juryleden, een goedlopend en ongestoord 
kampioenschap toegewenst. 

Veel plezier en succes. 

C.J.P.Derks, 

Voorzitter DZ&PC 

SPEEDO~ 
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Nationale Junioren Kampioenschappen 
zwemm-een 2003 

Als er één sport is die in Drachten thuishoort, dan is dat wel: zwemmen. Friese records, 
Nederlandse records, of zelfs wereldrecords , zoals drie jaar geleden door lnge de Bruijn bij de 
Nationale Kampioenschappen, zijn in zwembad De Welle gezwommen. Hiermee is bewezen dat 
wij in Drachten een heel goed bad hebben voor kampioenschappen. Alle kansen dus voor de 
jonge deelnemers en deelneemsters van dit weekeinde om óók beter en sneller t e zwemmen dan 
ooit. 

In Drachten zijn wij erg blij dat de Nationale Zwemkampioenschappen voor junioren weer hier in 
De Wèlle plaat s kunnen vinden. De zwemkampioenschappen en Drachten horen inmiddels bij 
elkaar. Door deze kampioenschappen wordt de topsport onder jongeren gestimuleerd en dit is 
een hele goede zaak. De ontwikkeling van talent blijft immers van groot belang. Ook de ouders , 
die vaak veel over hebben voor de begeleiding van hun kinderen, spelen een belangrijke rol bij 
deze groei . 

Het is met name de enorme inzet van de Drachtster Zwem- en Polo Club, waardoor dit 
evenement weer in De Welle plaats kan vinden. Hiervoor moet zowel voor als achter de 
schermen veel werk worden verricht. En als je het nou over topsport hebt: dat de club dit elke 
keer weer doet, en wil doen, dat mag toch wel een topprestatie worden genoemd. 

Ik wens de supporters, ouders veel kijkgenot toe dit weekeinde. Verder hoop ik dat alle 
deelnemers, toekomstige kampioenen de komende dagen met veel plezier en sportiviteit zullen 
beleven . 

J. Rozema, 

Wethouder Sport 

SPEEDO" 
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Natio,nale Junioren Kampioenschappen 
Zwe:mmen 2003 

DEELNEMENDE VERENIGINGEN 

GRONINGEN 

Eemsrobben Delfzijl GELDERLAND 

Haren Haren Aqua-Novia' 94 
Stadskanaal Stadskanaal Aquapoldra 
TriVia Groningen BZC Dolfijnen 

DWK-XCESS 
FRIESLAND EZPC 
DZ&PC Drachten De Gelenberg 
FZC'54 Franeker Kerkdriel 
De Granaet Dokkum Livo 
HZ&PC Heerenveen Heerenveen De Meer 
Neptunia' 24 Sneek Natare 
Orca Leeuwarden NDD 
Wetterwille Sergum Noord Veluwe 

PFC Rheden 
DRENTHE De Rijn 
Aqualero Roden RZC 
Hoogeveen Hoogeveen De Waalstroom 
De Kikker Emmen W ijchen 
De Reest Meppel Zaltbommel 
Ritola Zuidlaren ZC'90 
De Spatters Beilen ZVW'74 

OVERIJSSEL UTRECHT 

Arke De Dinkei Denekamp Aquarijn 
Deltasteur · Kampen De Amer 
EZC Enschede AZ&PC 
HZC-Weusthag Hengelo DVC De Kwakel 

Nijmegen 
Apeldoorn 
Beuningen 
Barneveld 
Eist 
Druten 
Kerkdriel 
Lichtenvoorde 
Culemborg 
Aalten 
Doetinchem 
Wezep 
Rheden 
Wageningen 
Renkum 
Nijmegen 
Wijchen 
Zaltbommel 
Culemborg 
W estervoort 

Nieuwegein 
Amersfoort 
Amersfoort 
Utrecht 

OZ&PC Oldenzaal Midden Nederland (SG ) Utrecht 
Swol 1894 Zwolle VZC Veenendaal Veenendaal 
't Tolhekke Steenwijk Woerden W oerden 

De Whee Goor 
Zignea Emmeloord AMSTERDAM - 'T GOOI 

zvz Zwartsluis De Amstel Uit hoorn 
De Dolfijn SPAX A msterdam 
De Futen Amstelveen 
IJsselmeer Huizen 
Oceanus Aalsmeer 
De Otters Het Gooi Hilversum 

· Torpedo Hilversum 
Triton Weesp 
Het Y-mere (SG) Almere 

SPEEDO" 
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Na,tionale Junioren Kampioe,nsch,appe,n 
Zwemmen 2003 

NOORD-HOLLAND ZEELAND 

Alliance Zaanstad De Bevelanders 
Aquarius Schagen Koewacht 
DAW-FINENZO A lkmaar 
Hoorn Hoorn Onderdak 
KZC Beverwijk De Schelde 
Noordkop-Zeemacht (SG) Den Helder Scheldestroom 
Oe za Heemskerk De Stormvogel 
Rapido'82 Haarlem 
WZ&PC Purmerend NOORD-BRABANT 

ZWV-Nereus Zaandijk BZV 
DEZV 

GOUWE-RIJNSTREEK DZT 
Van Vliet-Barracuda Nieuwerkerk a/d IJssel EOZC 
De Columbiaan Voorhout Nauthusa (SG) 
DEXXON/BZ&PC Bodegraven Njord 
DONK Gouda Platelia 
LZ 1886 Leiden PSV 
De Ziji /LGB Leiden SBC-2000 (SG) 

Tempo 
'S-GRAVENHAGE TRB-RES 

AZL Leidschendam Zeester-Meerval 
D'elft Delft Zegenw erp 
HHC (SG) s Gravenhagel Naaldwijk 
Hippocampus Monster LIMBURG 

Waterloo De Lier Brunssum 
wvz Zoetermeer Hellas/Giana/KZ (SG) 
Zoetermeer Zoetermeer HZPC 

Kimbria 
ROTTERDAM Mosa-Regio 
Den Ouden/ACZ Capelle a/d IJssel MZ&PC 
De Devel Zwijndrecht Noord-Limburg (SG) 
De Geul Papendrecht De Roersoppers 
De Kempvis Spijkenisse RZ 
De Lansingh Krimpen a/d IJssel RZL 
Merwede Nautilus Combinatie Dordrecht 
Numansdorp Numansdorp 
Pose i don' 5 6 Ridderkerk 
Vlaardingen Vlaardingen 
Wiekslag Alblasserdam 
ZPB H&L Productions Barendrecht 
ZRS (SG) Rotterdam 

SPEEDO~ 

~ 

Kapelle 
Koewacht 

Zierikzee 
Terneuzen 
Breskens 
Vlissingen 

s-Hertogenbosch 
Drunen 
Deurne 
Oirschot 
Oss 
Veldhoven 
Bladel 
Eindhoven 
Breda 
Valkenswaard 
Tilburg 
Uden 
Sint Michielsgestel 

Brunssum 
Sittard/ Kerkrade 
Horst 
Maastricht 
Venlo 
Maastricht 
Bergen/Vennep/V enray 
Melick 
Roermond 
Haelen 

D.Z.-P.C. DRACHTEN 



Nationale Junioren Kampioenschappen 2003 te Drachten 

Bad : De Welle Baanlengte :50 m. 
Datum : 13, 14 en 15 juni Aantal banen : 8 banen 
Inzwemmen : 13 juni 16 .00 uur Watertemp. : 26 graden 

14 en 15 juni 08.00 en 15 .00 uur Start methode : 1 start rege l 
Aanvang 13 juni, 17 .00 uur Tijdmeting : Autom . app . 

14 en 15 juni 09.00 en 16.00 uur Organisatie : DZ&PC I KNZB 

JURY NAAM WOONPLAATS BEV.H . FUNKTIE KLO KKEN 

SR Dhr. E.J . Huininga Grouw 123J 
PlvSr Dhr. A. Wijbenga Grouw 123J 
K Mevr. H. Hoogstra-Wiersma Sneek 23JK 
K Mevr. E. Vogel Drachten 23JK 
K Dhr. P.A.A.v . Gogh Drachten 123J 
K Dhr. A.A. Osinga Sneek 123J 
St G. H. Smit Sergum 123J 
Js Mevr. E. Postma-Reitsma Heerenveen 123J 
Js B.T. Veenstra, Drachten 123J 
T/K Mevr. W.L. Bazuin-Lunshof Meppel 3JK 
T/K Dhr. H. Bazuin Meppel 23JK 
T/K E.H.D. Beers Drachten 3J K 
T/K Dhr. D.J. Brouwer Sneek 3JK 
T/K Dhr. J.W.H. Blankvoort Oldem arkt 3 
T/K M evr. P.L. Cats-Brink Drachten 3 
T/K Mevr. R.T. de Groot-Kuiken Leeuwarden 3 
T/K Dhr. J. de Groot Leeuwarden 23JK 
T/K Dhr. Klaver Utrecht 3JK 
T/K Mevr. M.T.M. Kielst ra-Piat Wolvega 23JK 
T/K Dhr. A.S . Klijnsma Leeuwarden 23K 
T/K Mevr. K.W . Kleinsmit-v.Essen Oldemarkt 3 
T/ K Mevr. F. Nijboer-Siebenga Drachten 3JK 
T/K Mevr. C.J. Osinga-Weidema Sneek 3J 
T/K Mevr. R. Ronda-Houtsma St.Annaparochie 3JK 
T/K Dhr. Y. Waterlander Heerenveen 
T/ K Mevr. J . Wiegertjes-Zondag Stadskanaal 
T/K Dhr. J. Wiegertjes Stadskanaal 
T/K Mevr. H. Wijbenga-Stelwagen Grauw 

Speaker: 

Bediening tijdmeetapp : vrijdag en zaterdag: 
Zondag : 

Uitslagenverwerki ng: 

Met kennisgeving afwezig : 

Opmerking Scheidsrechter en/of Jurysecr.: 

Handtekening Jurysecr.: 

23JK 
3JK 
23JK 
3JK 

dhr. M . Bergsma 

dhr. J . Braaksma en dhr . J. v.d . Molen 
dhr. J. Cuperus en dhr. J . Braaksma 

mevr. C.v .d . Berg en Dhr. K. Sloot 

Zonder kennisgeving afwezig : 

Handteken ing voor akkoord Scheidsrechter : 



Nationale Juniaren Kampioenschappen 
Zwe-mm-e:n 2;003 

Vrijdag 13 juni 2003, 1 7. 00 uur 

Programma 1 400 m. vrije slag jongens junioren 1 
(NR Junioren: 3.56.45 Pietervan den Hoogenband 04.08.1994 Pardubice) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 04:34,94, Tim Peters, Zaltbommel, 1997 
1998 1. Stanley V leerlaag, WZ&PC 04.42.10 2. Jeffrey Tameling, KATWIJK 04.45 .20 3. Sander Verlinden, HELLAS KZ 04.50.96 
1999 1. Evert Roobeek, AQUA NOVIO '94 04.37.85 2. Robert Verlinden, HZ ZIAN 04.47 .89 3. Jasper Harms, DEOEMSVAART AC 04.48.86 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Sebastiaan Verschuren, AQUARIJN 04.45.61 2. Joeri Verlinden, RZ 04.48.38 3. Mathijs Brandhorst, OZ&PC 04.50.96 
2002 1. Stefan Groeneweg, De Lansingh 04.38.14 2. Henk van Niejenhuis, De Dolfijn 04.39.63 3 . Bram Dekker, HGK (SGJ 04.48.83 

Programma 2 400 m. vrije slag jongens junioren 2 
(NR Junioren: 3.56.45 Pietervan den Hoogenband 04.08.1994 Pardubice) 

KAMPIOENSCHAPSREKOR0:04:25,90, Stephan Schoon, B%&0 de Otters, 1997 
1998 1. Joost Krommenhoek. GOUWESTAETE 04.28.51 2. Tim Peters, KERKDRIEL 04.28.68 3. Dennis van Grevenbroek, DE DEVEL 04.37.69 
1999 1. Stanley Vleerlaag, WZ&PC 04.28.88 2. Jetfrey Tameling, KATWIJK 04.31.58 3. Tim Noordzij, DE MEENT 04.32.81 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Nick Drieberg en. LZ 1886 04.28.83 2. Peter Hupkes, HZ ZIAN 04.34.40 3. Gert v't Oever. DELTASTEUR 04.35.49 
2002 1. Joeri Verlinden, RZ 04 .35.91 2. Sebastiaan Verschuren, Aquarijn 04.37.48 3 . Mathijs Brandhorst. OZ&PC 04.37.81 

Programma 3 400 m. vrije slag jongens junioren 3 
(NR Junioren: 3.56.45 Pieter van den Hoogenband 04.08.1994 Pardubice) 

KAMPIOENSCHAPSREKORO: 04:15,55,Sander Ganzevles, DWK, 1997 
1998 1. Stephan Schoon, DE DITERS 04.16.12 2. Thijs van Valkengoed, DWK 04.19.39 3 . Alf van der Knoop, DES 04.24.67 

1999 1. John Keetman, OWK 04.21.86 2. Robin van Aggele, AZ&PC 04.28.25 3 . Joost Krommenhoek, GOUWESTAETE 04.28.44 

TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Even Roobeek, AQUA-NOVI0'94 04.24.82 2. Riek Hagelstein, VZC VEENENDAAL 04.26.40 3. Michael vd Linden 04.26.51 

2002 1. Nick Driebergen, LZ 1886 04.24.21 2. Arjen vd Meulen. HZ&PC Heerenveen 04.24.27 3. Miche l Heijnen, HGK ISGJ 04.31 .86 

Programma 4 400 m. vrije slag jongens junioren 4 
(NR Junioren: 3.56.45 Pieter van den Hoogenband 04.08.1994 Pardubice) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 04:03,98, Pietervan den Hoogenband, PSV, 1994 
1998 1. Sander Ganzevles. DWK 04.11.43 2. Georgios Dimitras, PSV 04.12.B7 3 . David uit den Boog aard, NAUTILUS 04.20.58 

1999 1. Thomas Feiten, AQUA NOVIO '94 04.24.17 2. Thomas Wessel, ARKE DE DI~IKEL 04.24.41 3. Sander Zoer, DEOEMSVAART AC 04.25.22 

2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Stanley Vleerlaag, WZ&PC 04.16.16 2. Robert Leijsen, VAN VLIET BARRACUDA 04.18.23 3. Bram Janssen , AQUA-NOVI0'94 04,19.42 

2002 1. Evert Roobeek, De Waa lstroom 04.21.93 2. Wouter Peeters, De Waalstroom 04.22.B7 3. Raymond van de Merwe, DES 04.22.96 

Prijsuitreiking programmanummers 1 en 2 

Programma 5 400 m. vrije slag meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 4.20.37 Karen Wammes 01.08.1991 Antwerpen) 

KAMPIO ENSCHAPSREKORD : 04 :38 ,36 , Chantal Lamet, VZC Vlaardingen, 1995 
1997 1. Anja Boogaard, DWK 04.46.89 2 . Renee Dimitra, PSV 04.48.26 3. Katinka van Vastenhoven, KON AZ 1870 04.50 .51 

1998 1. Hedwig Kikkert, DSZ HOOGWERF C. 04.49.13 2. Kirsten Ruitenburg, UZSC 04.50.08 3. Evita Wissink, ARKE DE DINKEL 04.51.75 

1999 1. Eisa de Groot, TOLHEKKE 04.44. 71 2. Marl ies Reinders, ARKE DE DINKEL 04.52.79 3. Nanda Gerling, GOUWESTAETE 04.53 .60 

2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Wéndy vd Zanden, PSV 04.47 .81 2 . Linsy Heister, RZC 04.50.09 3. Caroline Stuut, STADSKANAAL 04.51.90 

2002 1. Hester Langlere, Aquarijn 04.54.48 2. Marjolein Post, Aquarijn 04.56.76 3. Avital Kuperman, HGK (SGJ 04.57 .76 

SPEEDO" 
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Nationale- Junioren Kampioenschappen 
Zwemm,en 2003 

Programma 6 400 m. vrije slag meisjes junioren 2 
(NR Junioren: 4.20.37 l<aren Wammes 01.08.1991 Antwerpen) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 04:28,80, Renee Snoek, VZC Vlaardingen, 1995 
1998 1. Renee Dimitra. PSV 04.38.03 2. Brenda den Hoed, DE DEVEL 04.40.87 3. Anja Boogaard, DWK 04.41 .07 
1999 1. Kirsten Ruitenburg, UZSC 04.39. 76 2. Hedwig Kikkert, DSZ HOOGWERF C. 04.40.54 3. Charlotte te Pas, VZC V EENENDAAL 04.42.75 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Femke Heemskerk, DE ZIJL!LGB 04.42.85 2. Toesja Klein, LZ 1886 04.43.47 3. Lenneke vd Molen, EZC 04.49.37 
2002 1. Anita Scheper, Stadskanaal 04.38.21 2. Wendy vd Zanden, PSV 04 .39.34 3. Laurien Ruigrok, ZPB H&L 04.48 .15 

Prijsuitreiking programmanummers 3 en 4 

Programma 7 1 00 m. schoolslag jongens junioren 1 
(NR Junioren: 1.05.49 Marko van Brummelen 12.03.1989 Maastricht) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01:14,19, Lennart Stekelenburg, Numansdorp, 1999 
1998 1. Johan Pragt, HZ&PC HEERENVEEN 01.1 7.91 2. Sebastiaan Lambalk, DE DOLFIJN 
1999 1. Lennart Stekelenburg, NUMANSDORP 01 .14.1 9 2. Jelle Beerens , DOMMELBAARZEN 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Thomas Verburg, MNC DORDRECHT 0 1.16.07 2. Roland Boon, NDD 

Jurriën Hartman, ZV VLAARDINGEN 
2002 1. Bram Dekker, HGK iSGJ 0 1.18.23 2. Stefan Groeneweg, De Lansingh 

Programma 8 100 m . schooislag jongens junioren 2 

01.17.96 3. Stein de Maeyer, KOEWACHT 
01 .16.82 3. Evert Roobeek, AQUA NOVIO '94 

01 .20.00 
01.20.00 
01.19.69 3. Roger Gerrits , Swol 1894 

19.0 1 
V <.18 .2 1 

1.20.22 

(NR Junioren: 1.05.49 Marko van Brummelen 12.03.1989 Maastricht) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01:10,66, Camlila Bérénos, De Dolfijn, 1994 
1998 1. Koen Dumas, ORCA 0 1.12.14 2. Stephan van Rooden, DWK 
1999 1. Stanley Vleerlaag, WZ&PC 01. 12.92 2. Sebastiaan Lambalk, DE DOLFIJN 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Olaf Henselmans, TEMPO 01 .1 1.55 2. Sjaak Oude Ophuis, SRKE DE DINKEL 
2002 1. Jurrién Hartman, Vlaardingen 01.14.06 2. Thomas Verburg, MNC Dordrecht 

Programma 9 100 m. schoolslag jongens junioren 3 

01.15. 76 3. Patriek Beer sen, ARKE DE DINKEL 
01.13.14 3. St ein de Maeyer, KOEWACHT 

01 .1 2.81 3 . Jan Brouwer, NEPTUNI A'24 
01.15.55 3. Roland Boon, NDD 

01.16.48 
0 1.15.90 

0 1.14.68 
01. 16.39 

(NR Junioren: 1.05.49 Marko van Brummelen 12.03.1989 Maastricht) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 0 1:07,78, Lennart Stekelenburg, Numansdorp, 2001 
1998 1. Thijs van Valkengoed, DWK 01.09.73 2. Niels van der Hoek, NAUTILUS DO. 
1999 1. Koen Dumas, ORCA 01. 10.49 2. Stephan van Rood en, DWK 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Lennart Stekelenburg, NUMANSDORP 01 .07 .78 2. Stefan Jacobs, RZ 
2002 1. Sjaak Oude Ophuis, Arke De Dinkei 01. 1 0. 78 2. Jan Brouwer, Neptunia'24 

1 00 m. schoolslag jongens junioren 4 

01.10.45 3. Johan Simons, DE OTTERS 
01.13.32 3. Patriek Beersen, DE WHEE 

01. 12.41 3. Jelle Beerens, DE DOMMELBAARZEN 
0 1.12.65 3. Marlek Hoeijenbos, MNC Dordrecht 

11 .25 
13.35 

01.13.57 
01.13.83 

Programma 1 0 
(NR Junioren: 1.05.49 Marko van Brummelen 12.03.1989 Maastricht) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01 :06.55, Lennart Stekelenburg, Numansdorp, 2002 
1998 1. Guido Jansen, DE RIJN 01 .08.64 2. Thomas Dol, PSV 01 .08.82 3. Georgios Oimitras, PSV 01.09.30 
1999 1. Thijs van Valkengoed, DWK 01.08.11 2. Niels v an der Hoek, NAUTILUS DO. 01.08.95 3 . Mat hijs Lugthart, DE HAAIEN 01.10.54 

2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAA N 
2001 1. Stanley Vleerlaag, WZ&PC 0 1.10.67 2. Brian M orssinkhof, DE WHEE 01 .11 .54 3. Sebast iaan Lambalk, DE DOLFIJN 0 1.12.66 

Sander Karssen, DWK·XCESS 0 1.1 2 .66 
2002 1. Lennart Stekelenbug, Nu mansdorp 0 1.06.55 2. Stefan Jacobs , RZ 01.1 2 .41 3. Sven-Erik Brummer, HGK {SGI 0 1.12.54 

Prijsuitreiking programmanummers 5 en 6 

SPEEDO" 
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Nationale Junioren Kampioensch,appen 
Zwemme;n, 2003 

Programma 11 1 00 m. schoolslag meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 1.13.23 Kira Bulten 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01:17,03, Brina Moonen, PSV, 1995 
1998 1. Chantal Achterberg, VZC VL. 01:19.47 2. Velda Moonen, PSV 
1999 1. Jeanette Steen, OZ&PC 01:21,08 2. Judith de Goeij, WATERVLO 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Lenneke Straat, ARKE DE DINKEL 01.20.03 2-

Caroline Stuut, STADSKANAAL 01.20.03 

0 1:20,06 
01:21.70 

23.07.1987 Rome) 

3. Wendy Tempels, DEOEMSV AART AC 
3 . Kim Elsinga, DE OTTERS 

3 - Dominiek Derix, HGKISGI 

2002 1. Marcia Gaspersz, HHC iSGI 01.20.14 2. Suzan vd Boogaard, RZ 01.20.86 3. Sharon Teunissen, OZ&PC 

Programma 12 100 m. schoolslag meisjes junioren 2 
(NR Junioren: 1.13.23 Kira Bulten 23.07.1987 Rome) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01:16.05, Monique Nijhuis, OZ&PC, 2002 
1998 1. Elfi Dijkers, ARKE DE DINKEL 01:18,35 2. Hinkelien Schreuder, DE WHEE 01:18,75 3. Roxanne W iede, ZON I S&S 
1999 1. Chantal Achterberg, VZC 01: 19,91 2. Eveline Hamst ra, STADSKANAAL 01:20,25 3. Nathalie van V elzen, WZ&PC 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Carine Vos, VRILEDO 01 . 17.72 2. Lia Dekker, HZ&PC HEERENVEEN 01.21.08 3 - M ariska Broekhuis, AZL 
2002 1. Moniek Nijhuis, OZ&PC 01 . 16.05 2. Caroline Stuut , Stadskanaal 01.19.27 3. Lenneke Straat, Arke De Dinkei 

Prijsuitreiking programmanummers 7, 8 en 9 

Programma 13 4 x200m. vrije slag estafette jongens junioren 4 en later 

01 :21,01 
01 :22,79 

01.20.22 

01 .2 1.84 

01:19,88 
01:20,54 

01 .22.02 
0 1.20.83 

(NR Junioren: 8.06. 77 De Dolfijn 03.07.1988 Amersfoort) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 08.18.80, DWK, 1997 
1998 1. DWK 08.25 .50 2. PSV 08.35.21 3. NAUTILUS DORDRECHT 08.45.07 

Thijs van Valkengoed Riek de Greef Matt hijs Sterk 
Allan Barends Thomas Dol Stefan van der Stoep 
Stephan van Roeden Georgios Dimitras Niels van der Hoek 
Sander Ganzevles Vincent Brandsen David uit den Boogaard 

1999 1. DWK 08.29.00 2. AQUA NOVIO ' 94 08 .40. 79 3. NAUTILUS DORDRECHT 08.43 .94 
Thijs van Valkengoed Dirk Gielink M atthijs Sterk 
Stephan van Rood en Evert Roebeek Stefan van der Stoep 
Allan Barencts Bram Jansen Dennis van Gravenbroek 
John Keetman Thomas Felten Niels van der Hoek 

2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. AQUA· NOVI0'94 08.27.31 2. VAN VLIET BARRACUDA 08.33.98 3. DWK· XCESS 08.38.39 

Bram Janssen Kas Kop Jansen Joran Barends 
Niek Havekes Mike Krapels Mans Broekgaarden 
Wouter Peeters Robert de Gruijl Maarten Edelyn 
Evert Roebeek Robert Leijsen Sander Karssen 

2002 1. De Waalstroom 08.26.59 2. MNC Dordrecht 08.33.01 3. HZ&PC Heerenveen 08.42.82 
Niek Havekes Sem Bijl Mark van Pijkeren 
Wouter Peeters Thomas van W ingerden Anne Huininga 
Tjibbe Terpstra Marick Hoeijenbos Marc Quere 
Evert Roebeek KOen Florijn Arjen vd M eulen 

Prijsuitreiking programmanummers 1 0, 11, 12 en 13 

SPEEDO'" 
D.Z.-P.C. DRACHTEN 

K<>nonkliik ~<>edgekeu•<l d.<l. 1·~· 1910 



Nationale Junioren Ka,mpioenschapp-en 
Zwemme,n 2003 

Zaterdag 14 juni 2003, 09.00 uur 

Programma 14 1 00 m. vrije slag meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 0.57.92 Brenda Starink 31.07.1988 Amersfoort) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01:00,91, Chantal Groot, B&O de Otters, 1995 
1998 1. Marieke Stuiver, ZIGNEA 01.01.75 2. Eveline Hamstra, STADSKANAAL 01.02.51 3. Karin Kraaijeveld , DE GEUL 01.02.71 
1999 1. Eisa de Groot, TDLHEKKE 01.02.04 2. Linda Bank, RAPIDO '82 01.02.30 3. Lenneke van Schalk, LZ 1886 01 .04.82 
2000 TOERNOOI AFGEW ERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Laurien Ruigrok, ZPB H&L PROD. 01.02.95 2. Joëlle Vos, ZVD0'74 01.03.36 3. Erika Sollie, AQUA·NOVI0'94 01.03. 78 
2002 1. Froukje Veltman, 't Tolhekke 01.02. 76 2. Elinare de Jong, De Otters Het Gooi 01.03.11 3. Hest er Langlere, Aquarijn 01 .03.61 

Programma 1 5 1 00 m. vrije slag meisjes junioren 2 
(NR Junioren: 0.57.92 Brenda Starink 31.07.1988 Amersfoort\ 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01:00,03, Annemiek van der Werf, De Haaien, 1997 
1998 1. Brendaden Hoed, DE DEVEL 01.00.21 2. Joyce van Keulen, AZ&PC ANDVA 01.00.99 3. Renee Dimitras, PSV 
1999 1. Hedwig Kikkert, OSZ HOOGWERF C. 01 .01 .43 2. Marieke Stuiver, DEOEMSVAART AC 01.01.48 3. lnge Dekker, DE HAAIEN 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Femke Heemskerk, DE ZIJLJLGB 01 .00.53 2. Manon van Vulpen, OL YMPIA 01.02.66 3. Suzanne Erdbrink, VZC VEENENDAAL 
2002 1. Laurien Ruigrok, ZPB H&L 01.01.43 2. Anita Scheper, Stadskanaal 01.01.98 3. 

Joelle Vos, PSV 

1 00 m. rugslag jongens junioren 1 Programma 16 
(NR Junioren: 0.59.24 Edsard Schlingemann 06.08.1982 Guayaquil) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01:06,24, Jeffrey Tameling, Katwijk, 1998 
1998 1. Jeffrey Tameling, KATWIJK 01.06.24 2. Dennis Mulder, DE OTTERS 01 .10.68 
1999 1. Lennart Stekelenburg, NUMANSDORP 01 .07.97 2. Jasper Harms, DEOEMSVAART AC 01 .09.92 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 M ETERBAAN 
2001 1. Roland Boon, NDD 01.09.35 2. Perry Arentsen, EZPC 01 . 10.61 
2002 1. Stefan Groeneweg, De Lansingh 0 1 .09.46 2. Dennis Mooij, HZ&PC Heerenveen 01.09.65 

1 00 m . rugslag jongens junioren 2 /Programma 17 
(NR Junioren: 0.59.24 Edsard Schlingemann 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01:02.08, Alwin Roest, AZ&PC/ANOVA, 1995 
1998 1. Finn van der Bas, VZC VL: 0 1.05.06 2. Luchel Harms, DEOEMSVAART AC 0 1.06.92 
1999 1. Jeffrey Tameling, KATWIJK 01.03. 70 2. Jasper de Jong, MERWEDE 01 .05.90 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Nick Driebergen, LZ 1886 01.05.47 2. Johan Westerhuis, ZCNF'34 01.07.18 
2002 1. Roland Boon, NDD 01 .05.23 2. Niek vd Molen, EZC 01 .06.53 

1 00 m. rugslag jongens junioren 3 /Programma 18 
(NR Junioren: 0.59.24 Edsard Schlingemann 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01:00 ,90, Sander Ganzevles, DWK, 1997 
1998 1. Nick van der Zandt, NAUTILUS VE. 01 .03.67 2. Frank Ydema, BOLSWARD 01 .04.70 
1999 1. John Keetman, DWK 01.03.96 2. Luchel Harms, DEOEMSVAART AC 01.04.57 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Lennart Stekelenburg, NUMANSDORP 0 1 .03.89 2. Bas v.d. Ven, NAUTHUSA 01.03.94 
2002 1. Nick Driebergen, LZ 1886 0 1.0 3.89 2 . Johan West erhuis, ZCNF '34 0 1.06 . 72 

SPEEDO~ 

~ 

3. Merijn Ellenkamp, NDD 
3. Christian Patty, DE LANSINGH 

3. Sebastiaan Verschuren, AQUA RIJN 
3. Boy Heijnekamp, LZ 1886 

06.08.1982 Guayaquil) 

3. Alan Smeets, NIMO 
3. Dennis Mulder, DE OTTERS 

3. Vincent Tilman, EEMSROBBEN 
3. Perry Arentsen, RZC 

06.08.1982 Guayaquil) 

3. J ohan Roos, WATERLAND 
3. Finn van der Bas, VZC V LAARDINGEN 

3. Riek Hagelstein, VZC VEENENDAAL 
3. Tim Stock er, De Dolfijn 

D.Z.·P.C. DRACHTEN 

01 .01.60 
01.01.94 

01.03.69 

0 1. 10.82 
0 1.10.43 

01 .12.52 
01 .10.39 

7 .37 
L, .06.98 

01.08.36 
01.07.25 

01.0 5 .<:3 
01 .04 .64 

01 .04 .69 
01 .07.54 



Nationale Junioren Kampioenschappen 
Zwemmen 2003 

Programma 19 100 m. rugslag jongens junioren 4 
{NR Junioren: 0.59.24 Edsard Schlingemann 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 00:59,62, Sander Ganzevles, DWK, 1998 
1998 1. Sander Ganzevles, DWK 00.59 .62 2. Rat Ariens, HOORN 01.03.61 
1999 1. Nick van der Zandt, NAUTILUS VE .EL 01.02.10 2. Bjorn van Doorn, PSV 01.03.72 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Jeffrey Tameling, LZ 1886 01.01 .49 2. Sander Karssen, DWK-XCESS 0 1.01.65 
2002 1. Bas v.d. Ven, Nauthusa (SG) 01.02.98 2. Riek Hagelstein, VZC 01.03.23 

Prijsuitreiking programmanummers 14 en 15 

Programma 20 200 m. vlinderslag meisjes junioren 1 
Junioren: 2.19.24 Mirjam van Aarsen 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:30,50, Eisa de Groot, Tolhekke. 1999 
1998 1. Vera A tema, DWK 02.41.42 2. Charlotte te Pas, VZC I RZR 02.47.94 
1999 1. Eisa de Groot, TOLHEKKE 02.30.50 2. Lenneke van Schaik, LZ 1886 02.35.56 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Wendy vd Zanden, PSV 02.41.23 2. Sylvia Lenting, ZVW'74 02.46.16 
2002 1. Chantal Nap, Eemsrobben 02.44.42 2. Froukje Veltman, 't Tolhekke 02.46.45 

Programma 21 200 m. vlinderslag meisjes junioren 2 
Junioren: 2. 19.24 Mirjam van Aarsen 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:29,50 , lreen Koiter, DWK, 1995 
1998 1. Hinkelien Schreuder, DE WHEE 02.30.64 2. Patricia van der Woerdt, AZ&PC I ANOV A 02.33.87 
1999 1. Chrisje Moes, DE DOLFIJN 02.35 .31 2. Charlotte t e Pas, VZC VEENENDAAL 02.35 .47 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Toesja Klein, LZ 1886 02.33.68 2. Lenneke vd Molen, EZC 02.39.79 
2002 1. Caroline Stuut, Stadskanaal 0 2.33.94 2. Anita Scheper, Stadskanaal 02.37.23 

Prijsuitreiking programmanummers 16 en 17 

Programma 22 200 m. wisselslag pers. jongens junioren 1 
{NR Junioren: 2.08.77 Camillo Bérénos 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:28,08. Lennart Stekelenburg, Numansdorp, 1999 
1998 1. Stanley Vleerlaag, WZ&PC 02.28.26 2. Jeffrey Tameling, KATWIJK 02 .30.56 
1999 1. LennartStekelenburg, NUMANSDORP 02.28.08 2. Evert Roobeek, AQUA NOVIO '94 02.29.05 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Roland Boon, NDD 02.30.27 2. Thomas Verburg, MNC Dordrecht 02.32.60 
2002 1. Stefan Groeneweg, De Lansingh 02.29.18 2. Bram Dekker, HGK iSGi 02.29.95 

Programma 23 200 m. wisselslag pers. jongens junioren 2 
{NR Junioren: 2 .08 .77 Camillo Bérénos 

·KAMPIOENSCHAPSREKORO: 0 2 :18,90, Nick van der Zandt, Nautilus Veghel, 1997 
1998 1. Joost Krommenhoek, GOUWESTAETE 02.24 .08 2. Luchel Harms, DEOEMSVAART 0 2.25.00 
1999 1. Stanley Vleerlaag, WZ&PC 0 2.20.81 2. Jeffrey Tameling, KATW IJK 02.24.45 
2000 TOERNOOI AFGEW ERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Sem Bijl , M NC Dordrecht 0 2 .26 .55 2. Marick Hoeijenbos, Poseidon'56 02.28.72 
2002 1. Roland Boon, NDD 02.25 .1 7 2. Joeri Verlinden, RZ 02.27. 14 

Prijsuitreiking programmanummers 18, 19, 20 en 2 1 

SPEEDO" 

~ 

3. 
3. 

3. 
3. 

3. 
3. 

3. 
3. 

3. 
3. 

3 -
3. 

3. 
3. 

3 . 
3. 

3 . 
3. 

3. 
3. 

06.08.1982 Guayaquil) 

Ewoud Tamminga, OE HAAIEN 01 .03.87 
Frank ljdema, ORCA 

Merijn Ellenkamp, NDD 
Joost Sprake!, Hoogeveen 

27.08.1982 

M arieke Stuiver, ZlGNEA 
.Jeanette Steen, DZ&PC 

Prisca van Roode, START'99 
Avit al Kuperman. HGK (SGI 

2 7 .08.1982 

W endy Breure, DE DOLFIJN 
Marije Wildekamp, DE RIJN 

Prisca v an roede, Start' 9 9 

09.08.1996 

Jasper de Jong, MERW EDE 

01.04. 18 

01.03.06 
01 .03.60 

{NR 
lnnsbrucl<) 

02.50.23 
02.40 .00 

02.48.34 
02.46.94 

{NR 
lnnsbruck) 

02.34.84 
02.43.75 

02.39.09 

Kopenhagen) 

02.31.93 
Jelle Beerens, DE DOMMELBAARZEN 0 2.34 .43 

Joeri V ertinden, RZ 02.37.66 
Rutger van Veen, De Devel 02.33.86 

0 9.08.1996 Kopenhagen) 

Tim Peters, KERKDAl EL 02.27.64 
Jasper de Jong, MERW EDE 02.25.04 

Olat Henselmans, T empo 0 2 .29.06 
Perry Arentsen, RZC 0 2 .27.61 

D.Z.-P.C. DRACHTEN 



Nationale Junioren Kampioenschappe,n 
Zwemmen 2003 

Programma 24 200 m. wisselslag pers. jongens junioren 3 
(NR Junioren: 2.08. 77 Camillo Bérénos 09.08.1996 Kopenhagen) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:13,58, Sander Ganzevles, DWK, 1997 
1998 1. Nick van der Zandt, NAUTILUS VE. 02.16.87 2. Thijs van Valkengoed, DWK 02.17 .02 3. Louis van Schaarenburg, LZ 1886 02.22.8 1 
1999 1. Joost Kommenhoek, GOUWESTAETE 02.19.68 2. John Keetman, DWK 02.21.34 3. Luchel Harms, DEOEMSVA ART AC 02.22.65 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Lennart Stekelenburg, Numansdorp 02.17. 76 2. Riek Hagelstein, VZC Veenendaal 02.20.47 3. Niets Hagelstein, VZC V eenendaal 02.23. 14 
2002 1. Vincent van Runen, De Dolfijn 02. 18.76 2. A lee Schelvis, WVZ 02.22.58 3. Sem Bijl, MNC Dordrecht 02.23.86 

Programma 25 200 m. wisselslag pers. jongens junioren 4 
(NR Junioren: 2.08.77 Camillo Bérénos 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:10,87, Camillo Bérénos, De Dolfijn, 1996 
1998 1. Sander Ganzevles, DWK 02. 11.33 2. Thomas Dol, PSV 
1999 1. Thijs van Valkengoed, DWK 02. 17.67 2. Orpheo Wijsman, WVZ 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Stanley V leerlaan, WZ&PC 02.13.89 2. Sander Karssen , DWK-XCESS 
2002 1. Lennart Stekelenburg, Numansdorp 02.14.00 2. Riek Hagelstein, VZC Veenendaal 

Prijsuitreiking programmanummers 22 en 23 

Programma 26 200 m. schoolslag meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 2.38.68 Petra Hillenius 

KAM PIOENSCHAPSREKORD: 02:45,63. Britta Moonen, PSV, 1995 
1998 1. Chantal Achterberg, VZC VL. 02.53.81 2. Wendy Tempels, DEOEMSVAART AC 
1999 1. Jeanene Steen, DZ&PC 02.54.87 2. Judith de Goeij, WATERVLO 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Lenneke Stroot, Arke de Dinkei 
2002 1. Sjaron Teunissen, OZ&PC 

02.53.23 2. Carefine Stuur, Stadskanaal 
02.5 1.90 2. Lees Wijlens, OZ&PC 

Programma 27 200 m. schoolslag meisjes junioren 2 
(NR Junioren: 2.38.68 Petra Hillenius 

KAMPIOENSCHAPSREKORD : 02:46,83, Bente Flinterman, De Kempvis, 1997 
1998 1. Hinkelien. Schreuder, DE WHEE 02.49.96 2. Lindy Seits. NAUTILUS 
1999 1. Chantal Achterberg, VZC VL. 02.49.86 2. Nathalie van Velzen, WZ&PC 
2000 TOERNO OI AFG EWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Carine Vos, V riledo 02.49.45 2. Lia Dekker, HZ&PC Heerenveen 
2002 1. Moniek Nijhuis, OZ&PC 02.4 7.26 2. Caroline Stuut, Stadskanaal 

Prijsuitreiking programmanummers 24 en 25 

SPEEDO~ 

~ 

09.08.1996 Kopenhagen) 

02.12.48 3. Georgios Dimitras, PSV 
02.18.76 3. Louis van Schaarenburg, LZ 1886 

02.15,94 3. Robert Lijesen, Van V liet Barracuda 
02.19.03 3. Joost Sprakel, Hoogeveen 

29.08.1982 lnnsbruck) 

02.55.73 3 . Eveline Hamstra, STADSKANAAL 
02.56.44 3. Karin van Dijk, ZCNF'34 

02.55.65 3. Dominiek Derix, HGKISGI 
02.53.65 3. Milou Smits, De Zij i/LGB 

29.08. 1982 lnnsbruck) 

02.5 1 .35 3. Elfi Dijkers, ARKE DE DINKEL 
02.52.59 3. Eveline Hamstra, STA DSKANAAL 

02.51 .74 3. Toesja Klein, LZ 1886 
02.48.82 3. Lenneke Stroot, Arke De Dinkei 

D.Z .-P.C. DRACHTEN 

02.1 3.17 
,.0 .46 

02.17.32 
02.20. 73 

02.55.92 
02.57.26 

02.55. 78 
02.54.42 

0 2 .52.24 
' 2.72 

02.53.40 
0 2.53.53 



Nationa,le Junioren Kampioenschappen 
Zwemm,en 2003 

Programma 28 4x 1 OOm. vrije slag estafette jongens junioren 4 en later 
(NR Junioren: 3.43.89 De Dolfijn 03.07.1998 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 03.45.59, PSV, 1997 
1998 1. DWK 03:48,28 2. PSV 03:50,67 3. DE HAAIEN 

Thijs van Valkengoed Vincent Brandsen Mathijs Lugthart 
Allan Barends Riek de Greef Robin Hoendervangers 
Stephan van Rood en Georgios Dimitras Wouter van Kampen 
Sander Ganzevles Thomas Dol Ewoud Tamming a 1999 1. DWK 03:51,62 2. DEOEMSVAART AC 03:54,70 3. DE HAAIEN 
Th ijs van Valkengoed Sander Zeer Wouter v an Kampen 
John Keetman Luchel Harms Robin Hoendervangers 
AHan Barends Kevin Groen Mathijs Lugthart 
Stephan van Roeden Gerhard Jan Boer Jurgen van Nimwegen 2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 

2001 1. VAN VLIET BARRACUDA 03.50.31 2. AOUA-NOVI0 '94 03 .52.32 3. VZC VEENENDAAL 
Kas Kop Jansen Bram Janssen Evert J an v. Veldhuisen Robert de Gruijl Niek Havekes Marco Kersholt 
Mike Krapels Wouter Peeters Niels Hagelsrein 
Robert Lijesen Evert Roobeek Riek Hagelstein 2002 1. MNC DORDRECHT 03.51.79 2. OE WAALSTROOM 03.53.00 3 . LZ 1886 
Rabin den Hoed Niek Havekes Nick Driebergen 
Koen Florijn Wouter Peet ers Jeffrey Stam 
Marick Hoeijenbos Tjibbe T erpstra Boy Heijnekamp 
Sem Bijl Evert Roebeek Michael v an der Linden 

Prijsuitreiking programmanummers 26, 27 en 28 

Amersfoort) 

03 :55,77 

03:56,62 

03.54.55 

03.53.03 

WAT JE SPORT OOK IS ••• 



Nationale Junioren Kampioe,nschappe:n 
. Zwemm,en 2003 

Zaterdag 14 juni 2003, 16.00 uur 

Programma 29 200 m. rugslag meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 2.17.53 Naomi van der Woerd 02.08.1991 Antwerpen) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:29,78. Evelien Sohl, Rapido'82, 1999 
1998 1. Sabrina Buur, PSV 02.33.03 2. Hedwig Kikkert, DSZ HOOGWERF C. 02.35.45 
1999 1. Evelien Sohl, RAPIOC '82 02 .29.78 2. Charon Blok, DWK 02.33.20 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Danya Muilwijuk, MNC DORDRECHT 02.35.21 2 . Erika Sollie, AQUA·NOVI0'94 02.36.51 
2002 1. Hester Langlere, Aquarijn 02.37.99 2. Aranka Bloem berg, Livo 02.40. 78 

Programma 30 200 m. rugslag meisjes junioren 2 

3. Srefanie Luiken, OL YMPtA 
3. Nanda Gerling, GOUWESTAETE 

3. Amanda Struik, DE KEMPVIS 
3. Daphne van lterson, LZ 1886 

02.39 .89 
02.35.82 

02.38.69 
02.41.36 

(NR Junioren: 2.17.53 Naomi van der Woerd 02.08.1991 Antwerpen) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:24,54, Iris van Leeuwen, Oceanus, 1995 
1998 1. Joyce van Keulen, AZ&PC I ANOVA 02.27.25 2 . Brendaden Hoed, DE DEVEL 
1999 1. Sabrina Buur, PSV 02.28.54 2. Hedwig Kikkert, DSZ HOOGWERF C. 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Toesja Klein, LZ 1886 02.27.26 2. Linda Kooien, ZON/S&S 
2002 1. Wendy vd Zanden, PSV 02.28.87 2. Linda Everlo, OZ&PC 

Programma 31 100 m. vlinderslag jongens junioren 1 
(NR Junioren: 0.57.34 Eddy van Vliet 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01:06,02, Joeri Verlinden, RZ, 2001 
1998 1. Stanley Vleerlaag, WZ&PC 01.07.61 2 . Rob van der Weerd, IJSSELMEER 
1999 1. Evert Roobeek, AQUA NOVIO '94 01.08.63 2 . Joost Mulder, BREDA 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Joeri Verlinden, RZ 01.06.02 2. Vair Wildeboer, TRIVIA 
2002 1. Stefan Groeneweg, De Lansingh 01.07.65 2 . Rutger van Veen, De Devel 

Programma 32 100 m. vlinderslag jongens junioren 2 
(NR Junioren: 0.57.34 Eddy van Vliet 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01 :03,12, Vincent 8randsen, KNZB, 1997 
1998 1. Joost Krommenhoek.GOUWESTAETE 01.03.34 2 . Robin van Aggele, AZ& PC I ANOVA 
1999 1. Stanley V leerlaag, WZ&PC 01.03.32 2. Sjoerd Kelderman, LIVO 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Oussama Mezroui, Zwemlust-den H. 01.03.98 2. Nick Driebergen, LZ 1886 
2002 1. Joeri Verlinden, RZ 01.03.15 2. Mathijs Brand horst, OZ&PC 

Programma 33 1 00 m. vlinderslag jongens junioren 3 
(NR Junioren: 0.57.34 Eddy van Vliet 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 00:59,22, Eddy van Vliet, VZC Vlaardingen, 1997 
1998 1. Nick van der Zandt, NAUTILUS VE. 01.00.38 2 . Vincent Brandsen, PSV 
1999 1. Joost Krommenhoek, GOUWESTAETE 01.01.27 2. Robin van Aggele, AZ& PC 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Joost Sprake!, HOOGEVEEN 01.02.33 2. Evert Roobeek, AOUA-NOVI0'94 
2002 1. Nick Driebergen, LZ 1886 01.01.70 2. Oussama Mezroui, Midden Nederland ISGJ 

KNZB 

02.28.07 3. Tamar Bakker, DWK 
02.31.14 3. Stefanie Luiken, OLYMPIA 

02.32.87 3. Marinka Bil. DE STORMVOGEL 
02.32.34 3. Wilma Scheepers, PSV 

02.32.03 
02.34.33 

02.33.84 
02.34.82 

04.07.1998 Amersfoort) 

01.09.84 3. Sjoerd Kelderman, LIVO 01.11.04 
01.09.72 3. Robert Verlinden, HZ ZIAN 01.10.46 

01.10.36 3. Raldi Jolink, ZVW'74 01.11.69 
01 .08. 10 3. Raga Flores, BZV 01.09.39 

04.07.1998 Amersfoort) 

01 .05.86 3. Finn van der Bas, VZC VLAARDINGEN 01.06.38 
01.05.43 3. Rob van der weerd, IJSSELMEER 01 .05.61 

01.04.10 3. Alex Schelvis, WVZ 01.06.59 
01 .09.02 3. Yair W ildeboer Nanere, TriVia Groningen 01 .09.36 

04.07.1998 Amersfoort) 

01 .01.53 3. Thijs van Valkengoed, DWK 01.02.30 
01.03.61 3. Peter Hogenstijn, KZC 01.03.65 

01.03.08 3. Robert Taal, DES 01.03.83 

01.01.88 3. Arjen vd Meuten, HZ& PC Heerenveen 01.02. 72 

D.Z.-P.C. DRACHTEN 



Nationale Junioren Kampioenschappen 
Zwemm,en 2003 

Programma 34 100 m. vlinderslag jongens junioren 4 
(NR Junioren: 0.57.34 Eddy van Vliet 04.07.1998 Amersfoort) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 0.57 .34, Eddy van V liet, Oe Kempvis, 1998 
1998 1. Eddy van Vliet, DE KEMPVIS 00.57.34 2. Ewoud Tamminga, DE HAAIEN 
1999 1. John Meydam, HOORN ZÜMACHT 01.00.11 2. Vincent Brandsen, PSV 

01.01.55 3. Jose Luis Ocampo, DSZ HOOGWERF C. 01.03.26 
01.01.10 3. Orpheo Wijsman, WVZ 01.02.0 1 

2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Sander Bouts, MOSA-REGIO 01.01.26 2- Joran Barends/DWK-XCESS 01.01 .30 3. Sander Vertinden, RZ 01.02.27 
2002 1. Joost Sprake!, Hoogeveen 00.59. 78 2. Niels Hagelstein, VZC Veenendaal 01.02.30 3 . Wouter Keizer, HZ&PC Heerenveen 01 .03.06 

Prijsuitreiking programmanummers 29 en 30 

Programma 35 400 m. wisselslag pers. meisjes junioren 1 

(NR Junioren: 5.06.08 Naomi van der Woerd 28.06.1991 Amersfoort) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 05:22.55, Eisa de Groot, Tolhekke, 1999 
1998 1. Hedwig Kikkert, DSZ HOOGWERF C. 05.32.67 2. Charlotte te Pas, VZC RZR 05.36.84 3. Chantal Achterberg, VZC 
1999 1. Eisa de Groot, TOLHEKKE 05.22.55 2. Lenneke van Schaik, LZ 1886 05.31 .56 3. Evelien Sohl, RAPIDO '82 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Wilma Scheepers, PSV 05.30.38 2. Caroline Stuut, Stadskanaal 05.33. 75 3- Wendy vd Zanden/PSV 

2002 1. Avital Kuperman, HGK iSGI 05.36.02 2. Froukje Veltman, 't Tolhekke 05.43.71 3. Mariëtte Nijhott, Njord 

Programma 36 400 m. wisselslag pers . meisjes junioren 2 

05.41 .29 
05.31.99 

05 .34.97 

05.46. 71 

(NR Junioren: 5.06.08 Naomi van der Woerd 28.06.1991 Amersfoort) 
KAMPIOENSCHAPSREKORD: 05:16,31, Renee Snoek, VZC Vlaardingen, 1995 
1998 1. Hinkelien Schreuder, DE WHEE 05.17.73 2. Brendaden Hoed, DE DEVEL 05.21.29 3. Claudia Lambrichs, ZEESTER MEERVAL 05.25.02 
1999 1. Hedwig Kikkert, DSZ HOOGWERF C. 05.19.84 2 . Charlotte te Pas, VZC VEENENDAAL 05:24.79 3. Wendy Tempels, DEOEMSVAART AC 05.31.30 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Toesja Klein, LZ 18B6 05.17.56 2. Lenneke vd Molen, EZC 05.29.77 3. Wendy vd lest, De Spaners 05.44 .1 3 
2002 1. Carotine Stuut, Stadskanaal 05.20.55 2 . Anita Scheeper, Stadskanaal 05.25.32 3. Wilma Scheepers, PSV 05.27 .32 

Prijsuitreiking programmanummers 31, 32 en 33 

Programma 37 200 m. vrije siag jongens junioren 1 
(NR Junioren: 1.52.47 Pietervan den Hoogenband 07.08.1994 Pardubice) 

KAMPIO ENSCHAPSREKORD: 02 :08.90. Tim Peters. Zaltbommel, 1997 
1998 1. Jeftrey Tameling, KATWIJK 02.11.42 2 . Stanley Vleerlaag, WZ&PC 02.12.72 3. Sander Verlinden. HELLAS KZ 02.17.53 
1999 1. Evert Roobeek, AQUA NOVIO '94 02.09.53 2. Lennart Stekelenburg, NUMANSDORP 02.11 .84 3. Jasper Harms, DEOEMSVAART AC 02.14. 19 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Roland Boon, NDD 02. 14.91 2. Sebastiaan Verschuren, Aquarijn 02.16.37 3. Joeri V erlinden, RZ 02.17.40 
2002 1. Stefan Groeneweg. De Lansingh 02.10.15 2. Henk van Niejenhuis, De Dolfijn 02.10.37 3. Boy Heijnekamp, LZ 1886 02.12.53 

Programma 38 200 m. vrije slag jongens junioren 2 
(NR Junioren: 1.52.47 Pieter van den Hocgenband 07.08.1994 Pardubice} 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:03,69, Stanley Vleerlaag , WZ&PC, 1999 
1998 1. Joost Krommenhoek, GOUWESTAETE 0 2:0 6,22 2. Tim Peters, KERKDRIEL 02:08,31 3. Finn van der Bas, VZC VL AARDINGEN 0 2:10.70 
1999 1. Stanley Vleerlaag/WZ&PC 0 2:03,69 2 . Jettrey Tameling, KATWIJK 02:05,1 2 3 . David Groenendaal, ZEGENWERP 02:09,97 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Nick Oriebergen/LZ 1886 02.05.84 2 . Peter Hupkes, HZ Zian 02.08.49 3. Sem Bij l, MNC Dordrecht 02.1 1.00 
2002 1. M athijs Brand horst. OZ &PC 02:10.54 2 . Roland Boon. NDD 0 2.1 0.65 3. Joeri Verlinden, RZ 0 2.1 0 .71 

Prijsuitreiking programmanummers 34 , 35 en 36 

SPEEDO" 
D.Z.-P.C. DRACHTEN 

?"' 



Nationale Junioren Kampioenschappen 
Zwe-mmen 2003 

Programma 39 200 m . vrije slag jongens junioren 3 
(NR Junioren: 1.52.47 Pietervan den Hoogenband 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01 :59,29, Sander Ganzevles, DWK, 1997 
1998 1. Vincent Brandsen, PSV 02.03 .02 2 . Thijs van Valkengoed, DWK 02.03. 74 3. 
1999 1. Joost Krommenhoek, GOUWESTAETE 02.05.43 2. John Keetman, DWK 02.05.56 3. 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Lennart Stekelenburg, Nu mansdorp 02.02.74 2. Evert Roobeek, Aqua-Novia 02.03.31 3 . 
2002 1. Nick Driebergen, LZ 1886 02.04.11 2. Sem Bijl, MNC Dordrecht 02.05.49 2. 

Programma 40 200 m. vrije slag jongens junioren 4 
(NR Junioren: 1.52.47 Pietervan den Hoogenband 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01:53,94, Pi eter van den Hoogenband, PSV, 1994 
1998 1. Sander Ganzevles, DWK 01.58.42 2. Thomas Dol. PSV 02.00.20 3. 
1999 1. Alt van der Knoop, DES 02.02 .02 2. Stephan Schoon, DE OTTERS 02.02.26 3. 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Stanley Vleerlaag, WZ&PC 01.56.32 2. Robert Lijesen, Van V liet Barracuda 02.00.59 3. 
2002 2. Evert Roobeek, De Waalstroom 02.01 .97 2. Joost Sprake!, Hoogeveen 02.02.58 3. 

Prijsuitreiking programmanummers 37 en 38 

07.08.1994 Pardubice) 

Stephan Schoon, DE OTTERS 
Tim Peters, DE RIJN 

Riek Hagelstein, VZC Veenendaal 
Vincent van Rutten, De Dolfijn 

07.08.1994 Pardubice) 

Eddy van Vliet, DE KEMPVIS 
Sander Zoer, DEOEMSVAART AC 

Sander Verlinden. RZ 
Riek Hagelstein, VZC Veenendal 

Programma 41 4x200m. vrije slag estafette meisjes junioren 2 en later 

02.04 .03 
02.06.\)2 

02.03.51 
02.06.47 

02.00.28 

' 12.58 

02.03 .18 
02.02.87 

(NR Junioren: 9.06.69 VZC Vlaardingen 25.06.1995 Amersfoort) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 09 : 15,52, PSV, 2002 
1998 1. ARKE DE DINKEL 09.18.03 2. DWK 

Evita Wissink 
Ellen Lubben 
Karin Hidding 
Elfi Dijkers 

1999 1. VZC VEENENDAA L 
Charlotte te Pas 
Jose de Gooyer 
Suzanne Erdbrink 

Kristel Spijker 
Tamar Bakker 
Vera Atema 
Anja Boogaard 

09.27.22 2. AQAU RIJN 
Daphne Boelhouwer 
Wendy Oomen 
Claudia Belderbos 

Helga van der Zandschulp Laura van W elsem 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. MNC DORDRECHT 09.36.25 2. VZC VEENENDAAL 

Eline Planken 
Sascha de Bruijn 
Danya Mulwijk 
Samantha v. Eijk 

2002 1. PSV 
Wendy vd Zanden 
Joelle Vos 
Fabienne Verver 
Wilma Scheepers 

Charlotte Groeneveld 
Sabrina vd Sluis 
Suzanne Erdbrink 
Marike Boersen 

09.15.52 2. STADSKANAAL 
Anita Scheper 
Mariska Meens 
Gea Hagting 
Caroline Stuut 

Prijsuitreiking programmanummers 39, 40 en 41 

SPEEDO~ 

?""' 

09.22.83 

09 .29.62 

09.37 .03 

09.28 .25 

3 . PROFACE DAW 09.28.58 
Sandra Pannekeet 
Kim Auijs 
Latte Wilms 
Marjolein Strijbis 

3. ARKE DE DINKEL 09.39 .51 
Marlies Reinders 
Katrien Wessel 
Femke Bulter 
Anique Willemse 

3. DE STORMVOGEL 09.37.65 
Tamarah Lappies 
Christel vd Guchte 
l!ona van Dommelen 
Marinka Bil 

3. OZ&PC 3.20 
Linda Everlo 
Loes W ijlens 
Sanne van Hoek 
Moniek Nijhuis 

D.Z.·P.C. DRACHTEN 



Nationale Junioren Kampioenschappe:n 
Zwe:mm,en 20,03 

Zondag 15 juni 2003, 09.00 uur 

Programma 42 1 00 m. vrije slag jongens junioren 1 
(NR Junioren: 0.50.85 Pietervan den Hoogenband 05.08.1996 Pardubice) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 00:58,22, Finn van der 8ass, VZC V laardingen, 1997 en Jeffrey Tameling ,Katw ijk, 1998 
1998 1. Jeffrey Tameling, KATWIJK 00.58.22 2. Stanley Vleerlaag, WZ&PC 01.00.19 
1999 1. Evert Roobeek, AQUA NOVIO '94 00.59.34 2. Lennart Stekelenburg, NUMANSDORP 00.59.43 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Roland Boon, NDD 01.01.03 2. Jan Heine Sloot, DZ&PC 
2002 1. Stef an Groeneweg, De Lansingh 00.59.67 2. Boy Heijnekamp, LZ 1886 

Programma 43 1 00 m. vrije slag jongens junioren 2 

01.01.68 
01.00.46 

3. 
3. 

3. 
3. 

(NR Junioren: 0.50.85 Pietervan den Hoogenband 

KAMPIOENSCHAPSREKDRD: 00:56,13, Stanley V leerlaag, WZ&PC, 1999 

Sander Verlinden , HELLAS KZ 01.00.49 
Jasper Harms, DEOEMSVAART AC 0 1.01.31 

Yair W ildeboer, TriVia Groningen 01.02.14 
Henk van Niejenhuis, De Dolfijn 01.01.39 

05.08.1996 Pardubice) 

1998 1. Joost Krommenhoek, GOUWESTAETE 00.56.62 2. Finn van der Bas, VZC VLAARDINGEN 
1999 1. Stanley V leerlaag, WZ&PC 00.56. 13 2. Jeff rey Tameling, KATWIJK 

00.57.72 3. Tim Pet ers, KERKGRIEL 
00.57.05 3. Sander Verlinden, HELLAS KZ 

. 00.58 . 75 
00.58 .10 

2000 TOERNOOI AFGEW ER KT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Nick Driebergen, LZ 1886 00.57.68 2. Ronald Vullings, Merlet/Vivalo ISG) 00.58.25 3. Mattijs Wijnmalen, AZ&PC 
2002 1. Perry Arentsen, RZC 00.59.66 2 . Mathijs Brandhorst, OZ&PC 00.59.75 3. Roland Boon, NDD 

Programma 44 100 m. vrije slag jongens junioren 3 
(NR Junioren: 0.50.85 Pietervan den Hoogenband 05.08.1996 Pardubice) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 00:54,54, Lennart Stekelenburg, Numansdorp, 2001 
1998 1. Nick van der Zandt, NAUTILUS VE. 00.56.71 2 . Vincent Brandsen, PSV 00.57.07 3. Thijs van Valkengoed , DWK 
1999 1. Joost Krommenhoek, GOUWESTAETI 00.56.32 2. Tim Peters, DE RIJN 00.56.67 3. Stephan van Roeden, DWK 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Lennart Stekelenburg, Nu mansdorp 00.54.54 2 . Even Roobeek, Aqua-Novio'94 00.54.92 3. Michael v.d . Linden, LZ 1886 
2002 1. Nick Driebergen, LZ 1886 00.56 .43 2 . Vincent van Runen, De Dolfijn 00.57.14 3. Willem Jan van der Vegte, DZ&PC 

Pmgramma 45 1 00 m. vrije slag jongens junioren 4 
(NR Junioren: 0.50.85 Pieter van den Hoogenband 05.08.1996 Pardubice) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 00:51,83, Pietervan den Hoogenband, PSV, 1994 
1998 1. Sander Ganzevles, DWK 00.54.16 2. Thomas Dol, PSV 00.54.96 3. Eddy van V liet, DE KEMPVIS 
1999 1. Alf v an der Knoop, OES 00.55.48 2 . Sander Zoer, DEOEMSVAART AC 00.55.58 3. Dennis Rouwmaat, GROENLO 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Stanley Vleerlaag , WZ&PC 00.53.58 2. Robert Lijesen, Van Vliet Barracuda 00.54.56 3. Bas van Velthoven, De Ziji/LGB 
2002 1. Lennart Stekelenburg, Numansdorp 00.53.74 2. Evert Roobeek, De Waalstroom 00.54.44 3. Michael van der Linden, LZ 1886 

Prijsuitreiking programmanummers 42 en 43 

Programma 46 100 m. vlinderslag meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 1.02.90 Nathalie Koekkoek 26.07 .1986 Berlijn) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01 :08,88, Eisa de Groot, Tolhekke, 1999 
1998 1. Marieke Stuiver, ZIGNEA 0 1.11.64 2 . Charlotte te Pas, VZC RZR 01 .12.18 3 . Vera A tema, DWK 
1999 1. Eisa de Groot , TDLHEKKE 0 1.08.88 2 . Lenneke van Schaik, LZ 1886 01.08.90 3. Jeanette Steen, DZ&PC 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. J oëlle Vos, ZV D0'74 01 .11.32 2 . W endy vd Zanden, PSV 0 1.11.82 3. Stephanie Rombout, KOEWACHT 
2002 1. Annelies Pol, Zignea 01 . 13.07 2 . Froukje Veltman, ' t Tolhekke 0 1.14.0 1 3. Chantal Nap, Eemsrobben 

00.58.61 
00.59.93 

00.57.47 
00.57.12 

00.57.05 
00.57.17 

00.54.98 
00.56.24 

00.54.70 
00.56.51 

0 1.13.08 
0 1.11 .37 

01.13.88 
01.14.23 

SPEEDO~ 
D.Z.-P.C. DRACHTEN 

?"" 



Nationale- Junioren Kampioe,nschappen 
Zwe,mm,en 2003 

Programma 47 100 m. vlinderslag meisjes junioren 2 
(NR Junioren: 1.02.90 Nathalie Koekkoek 26.07.1986 Berlijn) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 01:07,11, Chantal Groot, 1996 
1998 1. Hinkelien Schreuder, DE WHEE 01.07.58 2. Nellekeden Heijer, STADSKANAAL 
1999 1. Charlone te Pas, VZC VEENENDAAL 01.09.12 2 . Hedwig Kikkert, DSZ HOOGWERF C. 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Toesja Klein, LZ 1886 01.07.85 2. Lenneke vd Molen, EZC 
2002 1. Caroline Stuut, Stadskanaal 01.08.78 2. Wendy vd Zanden, PSV 

Prijsuitreiking programmanummers 44 en 45 

Programma 48 200 m. vlinderslag jongens junioren 1 
(NR Junioren: 2.07.36 Peter Duinrnaver 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:28,82, Robin van Aggele, AZ&PC/ANOVA, 1997 
1998 1. Stanley Vleerlaag, WZ&PC 02.33.08 2. Rob van der Weerd, IJSSELMEER 
1999 1. Robert Verlinden, HZ ZIAN 02.35.70 2. Evert Roobeek , AQUA NOVI0'94 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Joeri Verlinden, AZ 02.29.00 2. Raldi Jolink, ZVW'74 
2002 1. Rutger van Veen, De Devel 02.32.15 2. Stefan Groenew eg, De Lansingh 

Programma 49 200 m. vlinderslag jongens junioren 2 
(NR Junioren: 2.07.36 Peter Duinrnaver 

KAM PIOENSCHAPSREKORD: 02:22,55, Stanley Vleerlaag, WZ&PC, 1999 
1998 1. Robin van Aggele, AZ&PC I ANOVA 02:24,23 2. Joost Krommenhoek, GOUWESTAETE 
1999 1. Stanley Vleerlaag, WZ&PC 02:22,55 2. Sjoerd Kelderman, LIVO 
2000 TOERNOOI A FGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Nick Oriebergen, LZ 1886 02.25.12 2. Sem Bijl. MNC DORDRECHT 
2002 1. Joeri Verlinden, AZ 02.23.98 2. Jeroen Stuut, Eemsrobben 

Programma 50 200 m. vlinderslag jongens junioren 3 
(NR Junioren: 2.07.36 Peter Duinrnaver 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:15.47. Eddy van Vliet , VZC Vlaardingen , 1997 
1998 1. Vincent Brandsen, PSV 02:16,70 2. Thijs van Valkengoed, DWK 
1999 1. Joost Krommenhoek, GOUWESTAETE 02:16,94 2. Robin van Aggele, AZ&PC 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Joost Sprake!, HOOGEVEEN 02.25.65 2 . Niels Hagestein, VZC VEENENDAAL 
2002 1. Nick Driebergen, LZ 1886 02.18.08 2. A lex Schelvis, WVZ 

Programma 51 200 m. vlinderslag jongens junioren 4 
(NR Junioren: 2.07.36 Peter Duinrnaver 

KAMPIOENSCHAPSREKORO: 02:09,10, Eddy van Vliet, De Kempvis, 1998 
1998 1. Eddy van Vliet, DE KEMPVIS 02:09,10 2. Georgios Dimitras, PSV 
1999 1. Vincent Brandsen, PSV 02:1 4,56 2. John Meijdam, HOORN ZEEMACHT 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Stanley V leerlaag, WZ&PC 02.14.48 
2002 1. Joost Sprake/, Hoogeveen 02.18.81 2. Robert Taal, DES 

Prijsuitreiking programmanummers 46 en 4 7 

SPEEoo·~ 

?""' 

01.09.40 3 . Anja Boogaard, DWK 01.09.40 
01.09.89 3. Claudia Belderbos, AQAURIJN 01 .10.69 

01.09. 74 3. Femke Heemskerk, DE ZIJL/LGB 01 .11.02 
01.11.60 3 . Stephanie RomboUt, Koew acht 01 .11.80 

16.07.1978 Amersfoort) 

02.38.14 3 . Sander Bouts, MOSA REGIO r- 11.42 
02.42.09 3. Wouter Peeters, MERLET 3.20 

02.42.40 3. Jeroen Stuut, EEMSROBBEN 02.47.57 
02.33.76 3. Yvo op den Kamp, HGK ISGJ 02.37.74 

16.07.1978 Amersfoort) 

02:24,59 3. John Keetman, OWK 02:32,84 
02:28,35 3 . Rob van der Weerd, ljsselmeer 02:29,10 

02.32.23 3. Oussama Mezroui , ZWEM LUST-DEN H. 02.34.05 
02.38.33 3 . Sven Spreen Brouwer, IJsselmeer 02.38.42 

16.07.1978 Amersfoort) 

02:21,36 3. Stephan Schoon , DE OTTERS 0 2 :21 ,36 
02:17,72 3. John Keetman, DWK 02:23,88 

02.25.87 3. Mark Gorissen, HGKiSGJ 02.27 .72 
02.20.29 3. Oussama Mezroui, Midden Nederland 0 2 .23.49 

16.07.1978 Amersfoort) 

02:11,59 3 . Jose Luis Ocampo, DSZ HOOGWERF C. 0 2: 19.78 
02:19, 64 02:15,20 3. Thijs van Valkengoed, DWK 

02.22.92 3. Koen Florijn, MNC Dordrecht 02.23.73 

D.Z .-P.C. DRACHTEN 



Nationale Junioren Kampioenschappen 
. ·- . 

Zwemmen 2003 

Programma 52 200 m. wisselslag pers. meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 2.23.71 Mariska van Harn 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:32,57, Hinkellen Schreuder, de Whee, 1997 
1998 1. Hedwig Kikkert, DSZ HOOGWERF C. 02.35.42 2. Eveline Hamstra, STADSKANAAL 02.36.09 
1999 1. Evelien Sohl, RAPIDO '82 02.36.58 2. Lisette van der Velde, RZ 02.39 .32 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Samantha v. Eijk, MNC DORDRECHT 02.36.69 2. Caroline Stuut. STADSKANAAL 02.37.20 
2002 1. Avital Kuperman, HGK (SGJ 02.38.37 2 . Annelies Pol, Z ignea 02.38 .67 

Programma 53 200 m. wisselslag pers. meisjes junioren 2 
(NR Junioren: 2.23.71 Mariska van Harn 

KAM PIOENSCHAPSREKORD: 02:29,51. Nicole Hermink. Arke de Dinkel. 1997 
1998 1. Hinkelien Schreuder, OE WHEE 02.31.81 2. Claudia Lambrichs. ZEESTER MEERV AL 
1999 1. Hedwig Kikkert. DSZ HOOGWERF C. 02.30.36 2. Eveline Hamstra, STADSKANAAL 
2000 TOERNOOI AFG EWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Toesja Klein, LZ 1886 02.29.66 2. Lennekè vd M o len, EZC 
2002 1. Caroline Stuut, Stadskanaal 02.32.08 2. Anita Scheper, Stadskanaal 

Prijsuitreiking programmanummers 48, 49 , 50 en 51 

Programma 54 200 m. schoolslag jongens junioren 1 
(NR Junioren: 2.19.92 Camillo Bérénos 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:43,39, Thomas Dol. PSV, 1995 
1998 1. Stanley Vleerlaag, WZ&PC 02.50.69 2. Stein de M aeyer, KOEWACHT 
1999 1. Jelle Beerens, DOMMELBAARZEN 02.44.06 2 . Lennart Stekelenburg. NU MANSDORP 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Thomas Verburg, MNC Dordrecht 02.44.94 2. Roland Boon, NDD 
2002 1. Bram Dekker, HGK ISGI 02.48.29 2. Pieter de Heer. HGK (SG) 

Programma 55 200 m. schoolslag jongens junioren 2 
(NR Junioren: 2.19.92 Camillo Bérénos 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:31,76, Camillo Bérénos. De Dolfijn, 1994 
1998 1. Koen Oumas, ORCA 0 2.43.15 2. Yoran van Dalsum, SURENA 
1999 1. Stanley Vleerlaag, WZ&PC 02.39.20 2. Sebastiaan Lambalk, DE DOLFIJN 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Olaf Henselmans, Tempo 02.38.16 2. Sem Bijl, M NC Dordrecht 
2002 1. Jurrién Hartman, Vlaardingen 02.41.16 2. Thomas Verburg, MNC Dordrecht 

Programma 56 200 m. schooislag jongens junioren 3 
(NR Junioren: 2 .19.9 2 Camillo Bérénos 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:25,85. Camillo Bérénos, De Dolfijn, 1995 
1997 1. Georgios Dimitras, PSV 0 2 .34.80 2. Guido Jansen, DE RIJN 
1998 1. Thijs van Valkengoed. DW K 02.3 1.04 2. Niels van der Hoek, NAUTILUS DO. 
1999 1. Koen Dumas, ORCA 02.36 .1 8 2. J ohn Keetman. DWK 

2000 
2001 
2002 

TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
1. Lennart Stekelenburg, Numansdorp 
1. Marick Hoeijenbos, MNC Oordrecht 

Luc van Bommel, HGK (SG) 

02 .33 .11 
02.40.97 

2. Sven-Erik Brummer, HGK(SG) 
2 . 

SPEEDO" 

?""' 

02.33.37 
02.33.64 

02.33.00 
02.34.38 

02.51 .26 
02.44.42 

02.51.23 
02.52. 15 

02.44.83 
02.41.81 

02.42.55 
02.47.90 

02 .38.65 
02.31.67 
02.39.49 

02.4 1 .52 

15.08.1997 Leeds) 

3 . Marieke Stuiver, ZIGNEA 02.38 .99 
3. Nienke Veenstra, TOLHEKKE 02.40.10 

3 . Sascha de Bruijn, MNC DORDRECHT 02.38.94 
3. Froukje Veltman, 't Tolhekke 02.41.91 

15.08.1997 leeds) 

3. Tamar Bakker, DWK 02.35.20 
3. Charlotte t e Pas, VZC VEENENDAAL 02 .35.99 

3. Ellen de Goeij, AQUARIJN 02.36.45 
3. Annelotte Hendriksen, De Columbiaan 02.35.08 

11 .08.1996 Kopenhagen) 

3. Sebast iaan Lambalk/DE DOLFIJN 02.51 .93 
3 Evert Roebeek/AQUA NO VIO ' 94 02.51.51 

3 . Jurriën Hartman/ZV Vlaardingen 02.52.23 
3 . Boy Heijnekamp, LZ 1886 02 .52. 16 

11 .08.1996 Kopenhagen) 

3. Luchel Harms , DEOEMSVAART AC 0 2 .46 .50 

3 . Jasper de Jong, MERWEDE 02.43.85 

3. Rico Jonker, Start'99 02.42.62 

3. M iehiel Bronswijk, HGK (SGJ 02.50.19 

11.08.1996 Kopenhagen) 

3. Thomas Dol, PSV 02.41 .99 

3 . Mathijs Lugthart, DE HAAIEN 02.38.10 

3. Robin van Aggele. AZ&PC 02.40.29 

Stephan van Roeden, DWK 

3. Martijn Dekker 02.41.76 

3 . Sjaak Oude Ophuis , Arke Oe Dinke! 02.41 .55 

D.Z .·P.C. DRACHTEN 



Nationale Junioren Kampioenschappen 
Zwemme,n 2003 

Programma 57 200 m. schoolslag jongens junioren 4 
(NR Junioren: 2.19.92 Camillo Bérénos 11.08.1996 Kopenhagen) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:24,07, Camillo Bërënos, De Dolfijn, 1996 
1998 1. Georgios Dimitras, PSV 02.27.59 2. Thomas Dol, PSV 02.29. 73 3. David uit den Boogaard, NAUTILUS 02.34.80 
1999 1. Niels van der Hoek, NAUTILUS DO. 02.29.20 2. Thijs van Valkengoed, DWK 02.29.68 3. Mathijs Lugthart, DE HAAIEN 02.34.01 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Brian Morssinkhof, De Whee 02.35.42 2. Nick Heister, RZC 02.36.69 3. Sander Karssen, DWK-XCESS 02.36.88 
2002 1. Lennart Stekelenburg, Numansdorp 02.28.91 2. Jetle Beerens, Oe Dommelbaarzen 02.38. 11 3. Sven-Erik Brummer, HGK ISG) 02.38.89 

Prijsuitreiking programmanummers 52 en 53 

Programma 58 4x 1 00 m. vrije slag estafette meisjes junioren 2 en later 
(NR Junioren: 4 .13.65 PSV 16.06.2002 Kampen) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 04:15,79, AZ&PC/ANOVA, 1997 
1998 1. ARKE DE DINKEL 04. 16.34 2. PROFACE I DAW 04.17.86 3. MZ&PC 2.16 

Ev ita W issink Monique Jonker Stephanie Janssen 
Ellen Lubben Sandra Pannekeet Hanne Stukken 
Karin Hidding Latte Wilms Armanda Haak 
Elfi Dijkers Marjolijn Strijbis Synthia Halbach 

1999 1. AOAURIJN 04. 17.08 2. VZC VEENENDAAL 04.20. 16 3. DEOEM SVAART AC 04.20.54 
Claudia Belderbos Charlotte te Pas M arieke Stuiver 
Wendy Oomen Suzanne Erdbrink Wendy Tempels 
laura van Welsem Sjoukje van der Broek Karin Jonkeren 
Oaphne Boelhouwer Jose de Gooyer Mariene Koster 

2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. PSV 04.1 8 .27 2. VZC VEENENDAAL\ 04 .20.04 AZ&PC 04 .22.54 

Fabienne Verver Charlotre Groeneveld Susan Witteveen 
Joyce Aurik Marike Boersen Gabriël le Hey 
Wilma Scheepers Sabrina vd Sluis Jacintha Klomp 
Wendy vd Zanden Suzanne Erdbrink Zanella Hey 

2002 1. PSV 04.13.65 2. STADSKANAAL 04.19.45 3. OZ&PC 04.22.16 
Fabienne Verver Anita Scheper M oniek Nijhuisen 
Joelle Vos Lucie van Delden Babeth van Nannen 
W ilma Scheepers Gea Hagting Loes Wijlens 
Wendy vd Zanden Caroline Stuut Linda Everlo 

Prijsuitreil<ing programmanummers 54, 55, 56, 57 en 58 

SPEEDO~ 
D.Z.-P.C. DRACHTEN 

?""' 



Nationale Junioren Kampioenschappen 
Zwe,mmien 2003· 

Zondag 15juni 2003, 16. 00 uur 

Programma 59 200 m . rugslag jongens junioren 1 
(NR Junioren: 2.05.53 Klaas Erik Zwering 20.07.1997 Lissabon) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:24,61, Luchel Harms, Dedemsvaart AC, 1997 
1998 1. Jeffrey Tameling, KATWIJK 02.25 .1 5 2. Joran Barends, DWK 02.31.60 3. Meijn Ellenkamp, NDD 0 2 .32.55 
1999 1. Lennart Stekelenburg, NUMANSOORP 02.31 .1 1 2. Christian Party, DE LANSINGH 02.32.37 3. Henrik de W it , PSV 02.35.76 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Roland Boon, NDD 02.30.50 2. Perry Arentsen , EZPC 02.34.24 3. Sebastiaan Verschuren, AQUARIJN 02.34.29 
2002 1. Dennis Mooij, HZ&PC Heerenveen 02.28 .95 2. Stetan Groenew eg, De Lansing 02.30.08 3 . Boy Heijnekamp, LZ 1886 02.35.14 

Programma 60 200 m. rugslag jongens junioren 2 
(1\JR Junioren: 2 .05.53 Klaas Eril< Zwering 20.07. 1997 Lissabon) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:14,31, A l w in Roest; AZ&PC/ANOVA, 1995 
1998 1. Luchel Harms, DEOEMSVAART AC 02.21.66 2. Finn van der Bas, VZC VLAARDINGEN 02.22.91 3. Tim Peters, KERKDRIEL 02.25.24 
1999 1. Jeffrey Tameling, KATWIJK 02.18.81 2. Dennis Mulder, DE OTTERS 02.23.57 3. Jasper de Jong, MERWEDE 02.24 .36 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Nick Driebergen, LZ 1886 02.23.57 2. Johan Westerhuis, ZCNF' 34 02.28.40 3. POSEIDON'56 02.29.32 
2002 1. Niek vd Molen, EZC 0 2.21.27 2. Roland Boon, NDD 02.22.50 3. Perry Arentsen, RZC 02.27 .6 1 

Programma 61 200 m . rugslag jongens junioren 3 
(NR Junioren: 2 .05.53 Klaas Erik Zwering 20.07. 1997 Lissabon) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:11,74, Sander Ganzevles, DWK, 1997 
1998 1. Nick van der Zandt/NAUTILUS VE. 02 . 18.44 2. Louis van Schaarenburg, LZ 1886 02.20 .87 3 . Johan Roos, W ATERLAN D 02 .21 .45 
1999 1. Luchel Harms/DEDEMSVAART AC 0 2.18.85 2. John Keetman, DWK 02. 19.05 3. Finn van der Bas, VZC VLAARDINGEN 02.23.35 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Lennart Stekelenburg, NUMANSDOAP 0 2 .18.38 2. Riek Hagelstein, VZC VEENENDAAL 02.21 .33 3. Niels Hagelstein, VZC VEENENDAAL 0 2 .22.45 
2002 1. Nick Driebergen, LZ 1886 02.17 .61 2. Alex Schelv is, WVZ 02.24.2 1 3. Michel Heijnen , HGK (SG) 02.25.24 

Programma 62 200 m. rugslag jongens junioren 4 
(NR Junioren: 2.05.53 Klaas Erik Zwering 20.07.1997 Lissabon) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:08,58, Klaas Erik Zw ering, PSV, 1997 
1998 1. Sander Ganzevles, DWK 02. 10.09 2. Raf Ariens, HOORN 02.17.59 3. Stetan Coeymans, ZEESTER MEERVAL 02.19. 79 
1999 1. Nick van der Zandt, NAUTILUS VE. 02.13.80 2. Bjorn van Doorn, PSV 02.1 6.86 3 . Louis van Schaarenburg, LZ 1886 02. 18.55 
2000 TOERNOOI A FGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Sander Karssen, DWK-XCESS 02. 12.39 2. M erijn Ellenkamp, NDD 02.18.25 3. Jasper de Jong, MNC Dordrecht 02.1 9.97 
2002 1. Lennart St ekelenburg , Nu mansdorp 02.1 6.66 2 . Riek Hagelst ein, VZC Veenendaal 02.18.0 1 3, Raymond van de Merwe, DES 02 .18.37 

Uitreiking medailles l ange Afstand Circuit 2002 -2003 

!Programma 63 1 00 m. rugslag meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 1.04.41 Naomi van der Woerd 07.07.1991 Amersfoort) 

KAM PIOENSCHAPSAEKORD: 01 :09,37 , Evelien Sohl, Rapido'82, 1999 
1998 1. Sabrina Buur, PSV 01 .09.59 2. Hedwig Kikkert, DSZ HOOGWERF C. 01 .13.33 3 . Daphne ten Brink, WZ&PC 0 1 .13.60 
1999 1. Evelien Sohl, RAPIDO '82 0 1.09 .37 2. Charon Blok, DWK 01 .11.01 3. Lenneke van Schaik , LZ 1886 0 1 .12.99 
2000 TOERNOOI A FGEWERKT OP 25 M ETERBAA N 
200 1 1 . Erika Soll ie, Aqua-Novio' 94 01.1 2.59 2 . Oanya Muilw ijk, MNC Dordrecht 01 .1 2.86 3. linda Everlo, OZ &PC 01 .13.36 
2002 1. Chantal Nap, Eemsrobben 01.1 2. 19 2. Anniek Herschep, ZVZ 01 . 13.65 3 . Avita l Kuperman, HGK IS) 01 .13.95 

SPEEDO~ 
D.Z.-P.C. DRACHTEN 

KNZB ,7" 



Nationale Junioren Kampioenschappen 
Zwe.·. mm-e.:.·n 20. 03 •' " . ' ... . 

Programma 64 1 00 m. rugslag meisjes junioren 2 
(NR Junioren: 1.04.41 Naomi van der Woerd 

KAMPIOENSCHAPSREKORO: 01 :07,83, 8renda den Hoed, Oe Oevel, 1998 
1998 1. Brendaden Hoed, DE OEVEL 0 1.07.83 2. Joyce van Keulen, AZ&PC I ANOVA 01.08.44 
1999 1. Sabrina Buur, PSV 01 .08 .09 2. Stetanie Luiken, OL YMPIA 01.09.84 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Toesja Klein, LZ 1886 01. 10.60 2. Chantal Kuipers, NDD 01 . 11.38 
2002 1. Wendy vd Zanden, PSV 01 .09.35 2. Erika Sollie, De Waalstroom 01.1 1.44 

Prijsuitreiking programmanummers 59, 60 en 61 

Programma 65 400 m. wisselslag pers. jongens junioren 1 
(NR Junioren: 4.36.20 Camillo Bérénos 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 05:17,09, Stetan Groeneweg, De Lansingh, 2002 
1998 1. Stanley V leerlaag, WZ&PC 05.17 .88 2. Robert Lijessen, BARRACUDA 05.28.51 
1999 1. Even Roobeek, QUA NOVIO '94 05.21.22 2. Jelle Beerens , DE DOMMELBAARZEN 05.24.65 
TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Roland Boon, NDD 05. 18.31 2. Joeri Verlinden, RZ 05.32.28 
2002 1. Stetan Groeneweg, De Lansingh 05.17.09 2. Bram Dekker, HGK ISGI 05.25.22 

Programma 66 400 m. wisselslag pers. jongens junioren 2 
(NR Junioren: 4.36.20 Camillo Bérénos 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 04:53,61, Camillo Bèrènos, De Dolfijn, 1994 
1998 1. Luchel Harms, DEOEMSVAART AC 05.10.17 2. Robin van Aggele, AZ&PC I ANOVA 05 .10.66 
1999 1. Stanley V leerlaag, WZ&PC 05.00.64 2. Robert Lijessen, VAN VLIET BARRACUDA 05.18.80 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Nick Driebergen, LZ 1886 05.06.41 2. David Browne, DES 05.10.41 
2002 1. Roland Boon, NDD 05.09.15 2 . Joeri Verlinden, RZ 05.11.93 

Prijsuitreiking programmanummers 62. 63 en 64 

Programma 67 400 m . wisseislag pers. jongens junioren 3 
(NR Junioren: 4.36.20 Camillo Bérénos 

KAMPIOENSCHAPSREKORD : 04:45,64, Sander Ganzevles, DWK, 1997 
1998 1. Thijs van ValkengoediDWK 04 .52.63 2. Louis van Schaarenburg, LZ 1886 05.00.83 
1999 1. J ohn Keetmani DWK 04.52.42 2 . Robin van Aggele, AZ&PC 05.0 1.90 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. lennart Stekelenburg, NUMANSDORP 0 4.59.34 2. Riek Hagelstein, VZC VEENENDAAL 04.59. 79 
2002 1. Vincent van Rutten, De Dolfijn 04.56.63 2. Alev Schelvis, WVZ 05.01 .36 

Programma 68 400 m. wisselslag pers. jongens junioren 4 
(NR Junioren: 4.36.20 Camillo Bérénos 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 04:39,74, Sander Ganzevles, DWK, , 1998 
1998 1. Sander Ganzevles, DWK 04.39.74 2. Georgios Dimitras, PSV 04.41.24 
1999 1. Nick van der Zandt, NAUTILUS VE. 04.48.92 2. Louis van Schaa renburg, LZ 1886 04.58.66 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Stanley Vleerlaag, WZ&PC 04.48.80 2. Sander Karssen, DWK-XCESS 04.51.25 
2002 1. Lennart Stekelenburg, Nu mansdorp 04.54. 74 2. Riek Hagelstein, VZC Veenendaal 05.00.45 

Prijsuitreiking programmanummers 65 en 66 

SPEEDO" 

?"' 

07.07.1991 Amersfoort) 

3. Marina Scheepbouwer, DE WHEE 01.09.94 
3. Daphne t en Brink, W Z&PC 01 .10.04 

3. Linda Kooien, ZONIS&S 01.11.39 
3. Caro!ie Stuut, Stadskanaal 01.11.68 

09.08.1996 Kopenhagen) 

3. Merijn Ellenkamp, NDD 05.31.29 
3. Martijn Dekker, HELLAS KZ 05.32.21 

3. Sebastiaan Verschuren, AQUARIJN .32.48 
3. Rutger Veen, De Devel 05.26.91 

09.08.1996 Kopenhagen) 

3. Joost Krommenhoek, GOUWESTAETE 05.11.92 
3. Joran Barends, DWK 05.20.49 

3 . Sem Bijl 05.12.66 

3. Niek vd Molen, EZC 05.21.94 

09.08.1996 Kopenhagen) 

3. Nick van der Zandt, NAUTILUS VEGHEL 05.02.33 

3. Joost Krommenhoek, GOUWESTAETE 05.02.92 

3. Niels Hagelstein, VZC VEENENDAAL '9.03 

3. Nick Driebergen, LZ 1886 J4.55 

09.08.1996 Kopenhagen) 

3. David uit den Boogaard, NAUTILUS 04.58 . 77 

3. John Meijdam, HOORN ZEEM ACHT 05.01 .96 

3 . Robert Lei jsen, VAN VLIET BARRACUDA 04.53 .73 

3. Niels Hagelstein, VZC Veenendaal 05.07.48 

D.Z.·P.C. DRACHTEN 



Nationale Junioren Kampioenschappen 
Zwe-mmen 2003 

Programma 69 200 m. vrije slag meisjes junioren 1 
(NR Junioren: 2.04.62 Kirsten Vlieghuis 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:12,61, Chantal Lamet, VZC V laardingen, 1995 
1998 1. Hedwig Kikkert, DSZ HOOGWERF C. 02.16. 73 2. Marieke Stuiver, ZIGNEA 02.17.50 
1999 1. Eisa de Groot, TOLHEKKE 02.13.86 2. Marlies Reinders, ARKE DE DINKEL 02.17.36 
2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. Wendy v .d. Zanden, PSV 02.17.08 2. Laurien Ruig rok, ZPB H&L 02.17.61 
2002 1. Hester Langlere, Aquarijn 02.19.02 2. Elinorede Jong, De Otters Het Gooi 02.19.06 

Programma 70 200 m. vrije slag meisjes junioren 2 
(NR Junioren: 2.04.62 Kirsten Vlieghuis 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 02:08,13, Renee Snoek, VZC Vlaardingen , 1995 
1998 1. Claudia Lambrichs, ZEESTER M. 02.11.31 2. Joyce van Keulen, AZ&PC I ANOVA· 02.12.02 
1999 1. Marieke Stuiver, DEDEMSVAARTAC 02. 12.96 2. Charlotte te Pas, VZC VEENENDAAL 02.13.15 
2000 TOERNOOI AFGEW ERKT OP 25 METERBAAN 

' 200 1 1. Femke Heemskerk, De Ziji/LGB 02.13. 72 2. Lenneke v .d Molen, EZC 02.14.09 
2002. 1. Anita Scheper, Stadskanaal 02.11.90 2. Laurien Ruig rok, Stadskanaal 02.14.73 

Prijsuitreiking programmanummers 67 en 68 

27 .07.1990 Duinkerken) 

3 . Eveline Hamstra, STADSKANAAL 02.18.24 
3. Linda Bank , RAPIDO ' 82 02.1 8.09 

3. Caroline Stuut 02.18.21 
3. Marjolein Post, Aquarijn 02.19.07 

27.07.1990 Duinkerken) 

3. Renee Dimitra, PSV 02.12.61 
3. Hedw ig Kikkert, DSZ HOOGWERF C. 

02.13.69 
3. Toesja Klein, LZ 1886 02. 16.17 
3. Wendy vd Zanden, PSV 02.15.12 

Programma 71 4x 1 OOm. wisselslag estafette jongens junioren 4 en later 
(NR Junioren: 4.11.04 DWK 03.07 .1998 Amersfoort) 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 04.11.04, DWK, 1998 
1998 1. DWK 04 .11.04 2. PSV 04.14.34 3. DE HAAIEN 04.23.88 

Sander Ganzevles Thomas Dol Wouter van Kampen 
Thijs van Valkengoed Georgios Dimitras Mathijs Lugthart 
Allan Barends Vincent Brandsen Ewoud Tamminga 
Stephan van Roeden Riek de Greef Robin Hoendervangers 

1999 1. DWK 04.13.92 2. DE OTTERS 04.23.26 3. PSV 04.23.52 
John Keetman Dennis Mulder Bjorn van Doorn 
Thijs van Valkengoed Johan Simons Johnny van V liet 
Allan Barends Stephan Schoon Vincent Brandsen 
Stephan van Roeden Jeroen den Breejen Riek de Greef 

2000 TOERNOOI AFGEWERKT OP 25 METERBAAN 
2001 1. DWK-XCESS 04.17.31 2. AQUA·NOVI0' 94 04.22.00 3 . VAN VLIET BARRACUDA 04.22. 13 

Sander Karssen Wouter Peeters Kas Kop Janssen 
Mans Broekgaarden John van Susteren Robert Lijesen 
Joran Barends Bram Janssen Robert de Gruijl 
Maarten Edelyn Evert Roebeek Mike Krapels 

2002 1. HZ&PC HEERENVEEN 04.18.63 2. RZ 04.20.64 3. MNC DORDRECHT 04.21. 71 
Mark van Pijkeren Christiaan Fusers M arick Hoeijenbos 
Wouter Keizer Stefan Jacobs Thomas V erburg 
Arjen vd Meulen Joeri Verlinden Koen Florijn 
Marc Queré Terrence Olaria Rabin den Hoed 

SPEEDO~ 
D.Z.·P.C. DRACHTEN 

~ 



Nationale Junioren Kampioenschappen 
Zwemm,e-n 2003 

Programma 72 4x1 OOm. wisselslag estafette meisjes junioren 2 en later 
(NR Junioren: 4.47.54 AZ&PC/ANOVA 27.06.1997 

KAMPIOENSCHAPSREKORD: 04:47,54 AZ&PC/ANOVA, 1997 
1998 1. DWK 04.50.38 2. PSV 04.53.23 3. ARKE DE DINKEL 

Tamar Bakker Sabrina Buur Karin Hidding 
Vera Atema Velda Moonen Elfi Dijkers 
Anja Boogaard Renee Dimitra Ellen Lubben 
Kristel Spijker Marianneke Boertien Evita Wissink 

1999 1. AOAURIJN 04.53.67 2. DEOEMSVAART AC 04.55.07 3. VZC V EENENDAAL 
Laura van Welsem Babs Broeke J ose de Gooyer 
Louise Oasterbroek Wendy Tempels Amber Otten 
Claudia Belderbos Marieke Stuiver Charlotte te Pas 
Daphne Boelhouwer Karen Jonkeren Sjoukje van der Broek 

2000 TOERNOOI AFGEW ER KT OP 25 METERBAAN 
2001 1. DWK-XCESS 04.56.64 2. PSV 04.57.69 3. VZC Veenendaal 

Tessa Lukannssen Wendy v.d. Zanden Sabrina v .d . Sluis 
W illeke v.d. Brink Liesbeth Dijkers Marike Boersen 
Stevanie Bos W ilma Scheepers Charlone Groenev eld 
Elinare de Jong Joyce Aurik Suzanne Erdbrink 

2002 1. OZ&PC 04.49.19 2. EEMSROBBEN 04.50.89 3. PSV 
Linda Everlo Marieke W ageman Wendy vd Zanden 
Moniek Nijhuis Annemiek Doornbos Fabienne Verver 
Sharon Teunissen Chantal Nap Joelle Vos 
Lees Wijlens Rianne Hillenga Wilma Scheepers 

Prijsuitreiking programmanummers 69, 70, 71 en 72 

Breda) 

SPEEDo·· 
O_Z,-P.C. DRACHTEN 

KNZB ?"" 

04.53.5S 

04 .55.1 8 

04.58. 1 B 

31.30 




